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VEREDA LAS MERCEDES DE PAICOL HUILA- MES DE JULIO DE 2025

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: GUARDIANES DE LA NATURALEZA _
INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA Promover en los nifios y nifias el amor, el respeto y el cuidado por la naturaleza, reconaciéndase
como pequeiios guardianes del entorno natural. A través de juegos simbdlicos, cuentos, exploracion sensorial, experiencias de siembra y cuidado de plantas, se

busca fortalecer su sentido de pertenencia con la tierra, el valor del autocuidado y la importancia de sus acciones cotidianas para proteger [a wda y el planeta.

NOWMBRE DE LA MADRE COMUNITARIA: LIDA PATRICIA CANO MOSQUERA
NOWMBRE DEL HCEB: SUENOS MAGICOS - PAICOL HUILA

La programacion pedagogica del mes de JULIO se enmarca en los lineamientos establecidos en la Guia Operativa del Servicio Hogar
Comunitario, version 1, con fecha 25.11.2024 y cédigo GO5MT2PP, asi como en el Manual Técnico de la Modalidad Familiar Comunitaria,

también version 1, de la misma fecha y cadigo. Esta programacion tiene como propésito garantizar experiencias pedagégicas que conmuevan

el desarrollo espiritual, emocional y social de los nifios y las nifias, favoreciendo su desarrollo integral a través de actividades rectoras como el

juego, la exploracion del entorno, la literatura, la expresion artistica, y otros momentos fundamentales del dia.

Estas experiencias permitiran fortalecer habitos de vida saludable, el autocuidado y la sana convivencia, en un ambiente seguro, armonioso y

afectivo, donde los nifios y las nifias puedan desarrollar su autonomia de manera progresiva. Igualmente, se toman como base los principios

del Proyecto Pedagogico, que promueve el desarrollo de una identidad individual frente a los otros, nifos y nifias activos, comunicadores de

sus ideas, con capacidad de disfrutar el aprendizaje, explorar su entorno y establecer vinculos con el mundo que los rodea.

Durante este mes se brindaran actividades que fortalezcan la interaccion entre pares, fomentando la convivencia mediante juegos simbélicos,
cuentos creativos, dinamicas grupales, expresion corporal y artistica. También se trabajaran acciones de autocuidado como el lavado de manos,
el cepillado dental, una alimentacién balanceada y el descanso adecuado. A su vez, se promoveran normas basicas de convivencia y buen
frato, en ambientes donde los nifios y ninas se sientan seguros, escuchados y valorados.

Es asi como, durante el mes de JULIO en el marco de la Comunidad Internacional, se fortalecera el desarrollo integral de los nifios y las nifias
a través de experiencias significativas que promuevan el buen trato, la autonomia, las rondas, los juegos, los habitos saludables, el autocuidado
y la sana convivencia. Esta programacion estara encaminada hacia una tematica que se proyecta al mes de mayo, inspirada en historias que
nos retnen, en torno a la vida familiar, como estructura fundamental para el buen trato, la pertenencia y la construccion de un entomo protector

para todos y todas
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.INTENCIONALIDAD GENERAL
Durante el mes Julio, se fortalecera el desarrollo integral de los nifios y nifias a través de experiencias significativas que promuevan el buen trato, la autonomia

y la toma de decisiones. Se integraran juegos, rondas, cuentos y diversas actividades rectoras para potenciar su crecimiento emocional, fisico y cognitivo.
Ademas, se fomentaran habitos de vida saludable, el autocuidado y la sana convivencia, enmarcados en la guia operativa y el manual técnico, garantizando
una atencion integral de calidad.

ACTIVIDADES DE VIDA SALUDABLE: Se promoveran habitos saludables mediante actividades Iudicas y recreativas que favorezcan el desarrollo motor y
el bienestar fisico de los ninos y ninas: Juegos de movimiento para mejorar la coordinacién y el equilibrio. Actividades de educacidn fisica con circuitos
motores. Fomento del consumo de frutas mediante experiencias sensoriales. Promocion del consumo de agua hervida a través de canciones y dinamicas.
ACTIVIDADES DE BUEN TRATO Y AUTO CUIDADO: e trabajaran valores como el respeto, la empatia y la sana convivencia, ademas de habitos de higiene

y bienestar mediante estrategias creativas:
Lavado de manos y cepillado de dientes con apoyo de canciones y titeres. Espacios de relajacién con musica suave y cuentos para promover el descanso.

Dinamicas de integracion, celebracion de cumplearos y tardes de convivencia.
Se tendré los tres momentos de alimentacion, siguiendo las recomendaciones de la guia operativa, se garantizaran tres momentos de alimentacion

balanceada para los nifios y ninas:
Desayuno: Inicio del dia con alimentos energéticos y saludables. Momento de la llegada

Almuerzo: A las 11:30 a. m., con una dieta equilibrada y nutritiva.

Refrigerio de la tarde: Opciones ligeras y saludables para mantener la energia.
Descanso: este se hara al redor del a una de la tarde hasta las dos, donde se alistara el lugar se ambientara con musica o cuentos para hacer agradable

este momento.
La bienvenida Cada mafiana, los nifios y nifas seran recibidos de manera alegre y dinamica para fortalecer el sentido de pertenencia y motivar su participacion
4

activa: Interpretacién de la cancion del mes o sugerida segln la experiencia pedagdgica del dia. Espacios organizados con materiales llamativos y adecuados
a sus intereses. Conversaciones iniciales que fomenten la expresion de emociones y la integracion grupal.

Experiencias Pedagdgicas Enfocadas en la Autonomia y la Toma de Decisiones
Se desarrollaran actividades que permitan a los nifios y nifias fortalecer su autonomia y seguridad en la toma de decisiones: Juegos de roles y dramatizaciones

gue estimulen la creatividad y el liderazgo. Rondas y cuentos que promuevan la reflexion, el didlogo y la resolucién de problemas. Actividades
manipulativas que fomenten Ja toma de decisiones (ej. eleccion de materiales, colores y pasos en una secuencia de actividades).
Este enfoque garantizara un mes lleno de aprendizajes significativos, experiencias enriquecedoras y desarrollo integral para los nifios y nifas,
enmarcado en la Guia Operativa del Servicio Hogar Comunitario de Bienestar y el Manual Técnico de la Modalidad Familiar y Comunitaria,

asegurando una atencion de calidad en un ambiente amoroso y seguro,

[ VALORACION DE LA EXPERIENCIA [ |
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SEGUN LA GUIA OPERATIVA DE SERVICIO HOGAR COMUNITARIO Y BIENESTAR FAMILIAR, VERSION 1, DEL 25-11-24, UNA
PROGRAMACION PEDAGOGICA DEBE INCLUIR LOS SIGUIENTES ELEMENTOS, LOS CUALES ESTAN CONTEMPLADOS EN LAS
PAGINAS 46 A LA 49: ;

1. Fecha de la experiencia pedagégica: Indica el dia en que se llevara a cabo la actividad, facilitando la organizacién y seguimiento de las
experniencias planificadas.

2. Intencionalidad de la experiencia pedagégica: Define el propdsito o los objetivos que se esperan alcanzar con la actividad, orientando el
desarmollo de la misma hacia metas especificas de aprendizaje y desarrollo infantil.

3. Descripciéon de la experiencia pedagdgica: Proporciona una explicacién detallada de la actividad a realizar, incluyendo las acciones
especificas que se llevaran a cabo y como se implementaran para lograr los objetivos propuestos.

4. Estrategias pedagdgicas: Detalla los métodos y enfoques educativos que se emplearan durante la actividad para facilitar el aprendizaje y
ia participacion activa de los nifios y nifias.

5. Ambiente pedagdgico: Describe el entorno fisico y emocional en el que se desarrollara la experiencia, asegurando que sea seguro, acogedor
y estimulante para promover el aprendizaje y el bienestar de los participantes.

6. Recursos o materiales: Enumera los elementos y herramientas necesarios para llevar a cabo la actividad, asegurando su disponibilidad y
adecuacion para el desarrollo efectivo de la experiencia pedagégica.

7. Valoracién de la experiencia: Consiste en la evaluacion y reflexion sobre el desarrollo de la actividad, identificando logros, dificultades y
aspectos a mejorar, con el fin de enriquecer futuras planificaciones y practicas pedagagicas.

Estos componentes aseguran una planificacién estructurada y coherente, orientada al desarrolio integral de los nifles y nifas en el
marco de la atencion a la primera infancia.,

[ VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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PRIMERA SEMANA: DEL 1 AL 4 DE JULIO DE 2025: ACTIVIDAD FiSICA: “/CORRE, SEMILLITA, QUE VIENE LA LLUVIAI”
FECHA: MARTES1 DE JULIO- DE 2025- ACTIVIDAD FISICA :
INTENCIONALIDAD: Estimular la motricidad gruesa y la expresion corporal mediante el juego simbdlico, representando el crecimiento de una semilla. Fortalecer el
sentido de cuidado por la naturaleza y la participacion grupal con alegria. Favorecer la imaginacion, el movimiento y el vinculo afectivo con el entomo.
MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERRE DE LA
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
{recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, | (describa como fue el cierre
' ; - como la hace) de la actividad evaluar con
los pequeiios)
La madre comunitaria se ubica en la entrada del | Semillitas dormidas
S dosmnit o espacio con una canastita de semillas y un Los nifios se acuestan en el suelo como semillitas ba‘jo Cierre (Diélogo y preguntas de
_ pafiuelito verde en la cabeza, simulando una la tierra (posicidn fetal). La madre comunitaria les dice reflexién):
PR ] . jardinera. A medida que van llegando los nifios, | &7 Y92 bajita: o . . 2t d. Eciveiil
semillas los recibe con una sonrisa, se agacha a su altura, | Duérmanse mis semillitas... que ya viene la liwia.. Llévalos de nuevo al circulo y
Yt o citas ailes les toma fa manito y les dice: Comfefrz? a dar suaves golpecitos con las Palmcs en el | siéntate con ellos. Coloca una
&3 . . 5 5 suelo imitando gotas. Cuando aumenta el ritmo, dice: il | | sickddel
{gotas de °9“°) 'Bueno_s'd'as' "_" ?em'"'ta hermosa! ¢{Como "iDespierten! i€std lloviendo! |Es hora de creceri" semillita rea .en €l centro de
Cirttas o pafivelos amaneci6 hoy? ¢Lista para crecerconelsolyla | crecimiento de fa planta: Los nifios comienzan a grupo y preguntales con
amarillos (rayos de sol) liuvia? jHoy el jardin te necesital" moverse lentamente: se sientan, se arrodillan, se | ternura:
) A cada nifio le ofrece tocar o mirar las semillas estiran como tallo, levantan los brazos como ramas, i s
U comastita con dentro de la canasta. Luego, les dice con giran como si recibieran sol y viento.  <¢Como se sintieron
semillas reales (frijol, emocién: Juego de correr y moverse: siendo semillitas? éLes
maiz, lenteja) “¢Saben una cosa? Hoy vamos a jugar a que Delimita un espacio como si fuera un jardin. Reparte gusto crecer?

Delimitador de espacio
(cuerda, conos, sillas)
Tambor o pandereta

(opcional)

somos semillitas dormidas que viven bajo la
tierra... [pero cuando empiece la lluvia,
comenzaran a despertar y crecer!"

Luego los invita a sentarse en circulo y les canta
una cancién muy conocida por ellos, con voz
suave, haciendo gestos de lluvia, semillas y
plantas:

cintas amarillas (rayos de sol) y telas azules (gotitas
de aqua) entre algunos nifios.

Las plantas deben correr por el jardin,

Si un rayo del sol los toca, deben agacharse (como
protegiéndose).

Si una gotita los toca, dan un salto de alcgria 0 giran,
Cambia los roles para que todos vivan las tres
experiencias: semilla, sol y agua.

¢Qué les gusté mas, ser
gotita, sol o planta?
éQué creen que
necesita una planta
para crecer feliz?

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: MIERCOLES 2 DE JULIO DE 2025- “JUGANDO CON LA TIERRA, SEMBRAMOS VIDA”

INTENCIONALIDAD: Estimular los sentidos del tacto, la vista y el olfato mediante la exploracién libre con elementos naturales, fortaleciendo
la conexion con la naturaleza y la expresion simbdlica.

MATERIAL PARA
UTILIZAR
{recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA

(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERRE DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequeiios)

* tierra himeda
(limpia)

» Palitos secos

e Hojas secas

« Recipientes
plasticos
(opcional)

o Tapeteo
cartén para el
drea de
exploracion

« Balde cor agua
para lavar
maros al final

La madre comunitaria recibe con alegria y amor
a los nifos y nifas. La llama por su nombre con
ternura, los invita a formar un circulo en el

suelo y les dice con emocidn:

“Hoy vamos a jugar con la tierrita, a olerla, a
sentirla y a sembrar cositas mdgicas con palitos
y hojas... Vamos a sembrar vida con nuestras

manitos!”

Luego, les canta esta cancion conocida (dos

estrofitas):

“En la tierrita sembré un frijolito,
le di agiiita y mucho amorcito,

El sol lo mirg, la luna brillg,

ly un brotecito nacio!”

“Con mis manitos voy a sembrar,
hojitas secas voy a poner.

Palitos magicos voy a clavar

y un bosque lindo voy a sofar."

La madre comunitaria presenta los materiales: “Esta
es tierra hiimeda, huele rico, esta fresca. Vamos a
tocaria con nuestras manos”.

Invita a cada nifio a acercarse y explorar con sus
manos la textura de la tierra, sintiéndola,
oliéndola y compartiendo lo que sienten: "¢Esta
fria o tibia?", “¢Huele a campo?”, “¢Cémo se
siente?".

Luego, reparte hojas secas y palitos: "Ahora
vamos a hacer una siembra simbdlica.
Enterremos estos palitos como si fueran
arbolitos, y pongamos hojitas alrededor como si
estuviéramos formando un bosque magico".

Se les da tiempo libre para jugar, sembrar,
inventar formas, caminos o figuras con los
elementos naturales,

Durante el juego, se conversa con los nifios sobre la
naturaleza: “(Dénde han visto tierra asi?®, "¢Qué
creen que crece en esta tierra?“, “(Qué animalitos
viven ahi?"

La madre comunitaria reune a los
nifos nuevamente en circulo, los
sienta con calma y les hace

preguntas para dialogar:
e ¢Qué fue lo que mas te
gusto tocar?

e ¢Como olia la tierrita?
e ¢Qué sembraste hoy con
tus manos?

e Te gustaria tener una
huerta en tu casa?
Finaliza diciendo:
"Sembrar es cuidar. Cada vez que
tocamos la fierra, nos conectamos
con la vida. jGracias por jugar con

la naturalezat™

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: JUEVES 3 DE JULIO DE 2025- “SALTANDO, CORRIENDO Y JUGANDO, MI CUERPO VOY EXPLORANDO"

INTENCIONALIDAD:

Favorecer el desarollo de la motricidad gruesa, la coordinacion y el equilibrio, por medio del juego fisico, el movimiento libre y el
disfrute corporal en grupo.

yoih @) d'wwr&
daron |

6y wmas
Cor waum I‘\“’Q’ijﬂf\n

YA\ Yyl AQ «

MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERRE DE LA
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
{recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, | (describa como fue el cierre
como la hace) de la actividad evaluar con
los pequefios)
La madre comunitaria da la bienvenida con | Se organiza un pequefio circuito de movimiento, | La madre comunitaria redne
Aros pldsticos o aros alegria y ternura, y llama a los nifios y nifias | adaptado a la edad de los nifios y nifias. La madre | nuevamente al grupo en circulo, en
R ook por su nombre con voz suave y cercana. Se wm"ﬂi'rhrh explica con claridad y entusiasmo los pases | yn espacio tranquilo. Se genera un
a seguir: 2 &
Coros o botellas vits & former un circulg en. 8l espack Salto en los aros: se colocan aros en linea o en zigzag. Se ;“ omelmod e dlatlogo Oe.rcano'
dispuesto para la actividad. invita a los nifios a saltar dentro de ellos, uno por uno, — p'regun - wmo.
pidsticas como ; it ! e ¢Qué parte del juego te
Se acoge a los nifios con una pregunta | desarrollando coordinacion y equilibrio. ¢ 5 p_ Jueg
senaladores amorosa y cercana: Camino de conos: se traza un caminito con conos o gusto mas?
Mdsica infantil “sCémo se siente hoy tu cuerpo? {Tiene | botellas, por el cual se debe caminar sin tocarlos. Se o ¢Saltaste —y alto o
" ganas de saltar, correr o bailar?” puede aumentar la dificultad pidiéndoles que caminen corriste muy rapido? ‘
) - en puntas de pie o con pasos largos. e« ;CoAmo se sintié tu cuerpo
Cartulina de colores . :::::::‘:":"u :mg:‘:runl::b:\:.j: Equilibrio con vaso en la mano (opcional); se entrega un después 'd'e moversé?
para delimitar espacios | i vasito plastico (vacio) para sostener con una mano e iCon quién te gusté jugar
Vasitos pldsticos Juego activo: mientras caminan en linea recta. hoy?
P “Arroz con leche me quiero casar, Movimiznto libre con masica: al final del recorrido se Se finaliza agradeciendo el
‘ con una sehorita de San Nicolas...” pone musica infantil alegre para que los nifios puedan ’
equilibrio) correr libremente, girar o bailar segiin su preferencia. mqmento cqmpartndo y refom
it fadaicel Durante todo el proceso, se acompaiia verbalmente con Ig importancia de moverse, jugar y
_ e ” -mov - sxfaves Y€ | expresiones positivas como: | disfrutar con el cuerpo.
permite a los nifos integrarse a su ritmo. “iMuy bien! [Tu cuerpo se mueve fuerte y felizl”
“jQué buen equilibrio tienest”
VALORACION DE LA EXPERIENCIA ) a adtuidad, se Jdesavolle con e\ erusiaswme de los nios,todas ~‘\eq[.m
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FECHA: VIERNES 4 JULIO 2025- “EL ARBOL TRISTE Y EL ABRAZO QUE LO CURO”
INTENCIONALIDAD: Fortalecer la sensibilidad hacia el cuidado del medio ambiente y la empatia, a través de un cuento dramatizado que
involucra movimiento, expresion emocional y participacion activa de los nifios y nifas.

MATERIAL PARA
UTILIZAR
{recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERRE DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequeiios)

Disfraz de arbel
claborado con estopa,
ramas, tela marron o
verde. bolsas recicladas,
hojas secas o tela de
saco (puede ir sobre una
camiseta o bata grande)
Hojas ramitas o flores
gruficiales para decorar
el disfraz durante el
cueno

Rociador con agus (para
semular el nego del
ahal )

sccesorios simbolicos

pars que los ninos
representep ammalios,

gitucas de agua tayilos
de sol etc

La madre comunitaria recibe con temura a los
nifios y nifas. Se saluda con alegria,
llamandolos por su nombre y haciéndolos sentir
importantes. Se invita a formar un circulo sobre
el tapete o el suelo.

Con una sonrisa, se formula una pregunta de
acogida:

“¢Se han preguntado alguna vez si los drboles
se sienten felices o tristes?”

Se entona una ronda corta y conocida para
generar conexién y disposicion para el cuento:

“A LA RUEDA RUEDA DE PAN Y CANELA,

dame un besito y vete para la escuela...”

Los nifios se toman de las manos y hacen yna
pequeiia rueda. Luego, se sientan atentos para
la narracion.

la madre comunitaria anuncia:

"Hoy conoceremos la historia de un drbol que estoba
muy triste porque nadie lo miraba, nadie lo tocaba y
nadie jugaba cerca de él. Pero un dia llegaron unos
nifios maravillosos... y algo hermoso pasd. |Vamos a
descubririo juntos!”

En ese momento, entra en escena una persona
disfrazada de arbol. Se mueve lentamente, con los
brazos caidos, el rostro triste y la mirada hacia el
suelo. El disfraz puede llevar hojas pegadas con velcro
o ganchitos, para que los ninos luego se las coloquen.
Durante la narracion, los nifies y nifias participan
activamente:

Cada gesto de los nifios provoca una reaccion del
arbol: se mueve mas, sonrie, levanta los brazos, dice

“|Gracias!” o “|Me siento feliz|”.

La madre comunitaria retdne de
nuevo a los nifies en circulo y
promueve el didlego con
preguntas come:

e ¢Como estaba el drbol ol

comienzo?

e (Qué fue lo que lo hizo
feliz?

e (Qué sentiste cuando lo
abrazaste o lo regaste?

¢ ¢Qué podemos hacer para
cuidar los drboles de
verdad?
Se cierra reforzando e! mensgje:
"Las drboles sienten. Si los
cuidamos con amor, ellas también
nas dan vida.”

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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fﬂlliﬂ

SEGUNDA SEMANA 2: GUARDIANES DE LA NATURALEZA

FECHA: LUNES 7 DE JULIO DE 2025- “CUIDANDO Mi PLANTITA, CUIDO LA VIDA"

INTENCIONALIDAD Fomentar actitudes de autocuidado, responsabilidad y empatia a través del juego simbélico, en el cual los nifios y nifas

representen roles de cuidador y planta, fortaleciendo ademas la integracion grupal y la expresion corporal.

actividad, como la hace)

MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERRE DE LA
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la (describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequeiios)

cartas verdes para los
mifios que representen

Regaderas vacias o
botellas plasticas
adaptadas

Pulverizadores con agua
Fileres o hojas
artificiales (opcional)
Cartulina con caritas
felices y tristes para
expresar emociones

La madre comunitaria recibe a los nifios y nifhas con
amor, llamandolos por su nombre. Se propicia un
ambiente calido, alegre y de cercania. Se invita a
todos a formar un drculo en el espacio de juego.
Con voz suave y cercana, se hace una pregunta de
acogida:

“¢Qué necesita una planta para crecer feliz y bonita?
é{Sera que tu también necesitas cuidado, agua,
amor?”

Luego se entona una ronda tradicional y conocida,
con dos estrofas, para entrar en ambiente de juego
simbolico:

“Semillita, semillita,
con agiiita, con cariio,

vamos a sembrar,
va a florecer ya.”
“Con mis manos voy regando, gota a gota Va,
y la planta va credendo con felicidad.”

Se acompaiia la ronda con movimientos corporales

suaves que simulen sembrar, regar, crecer, acariciar.

Se explica a los nifios y nifias, en un lenguaje claro y alegre,
que se realizara un juego simbdlico de cuidar plantas, donde
unos nifios serdn las plantitas y otros seran los cuidadores.
Se forman parejas o pequeiios grupos. A cada nifio que
representa una planta se le coloca una vincha verde en la
cabeza. Se les invita a agacharse y quedarse quietos, coma si
fueran una semilla.

Los niilos que hacen de cuidadores reciben una regadera
vacia o un pulverizador. Se les indica que deben acercarse
con cuidado, hablarle suave a la planta, darle agua,
acariclarla con las manos y ayudarla a “crecer”.

A medida que la “planta” recibe el cuidado, comienza a
moverse lentamente, se estira, se levanta, y florece con los
brazos abiertos.

Luego se rotan los roles, para que todos puedan
experimentar ser planta y ser cuidador.

Durante el juego, la madre comunitaria acompaiia con frases
como:

—“]Qué bien cuidas a tu
—“Mira cdmo crece feliz con tu
—“4Escuchaste lo que la plantita te quiere decir?*

plantal®
carifio”

Se retne nuevamente al grupo en un
circulo, en un espacio franquilc. Se
promueve un didlogo afectivo y reflexivo con
preguntas como:

e ;Como te sentiste cuando
eras la planta?

e ¢Qué te gusto que hiciera
tu cuidador?

e ;Te gustd cuidar a tu
plantita?

e ;Crees que ti también
necesitas agua, cariio Yy
cuidados para crecer?

La madre comunitaria concluye
resaltando que asi como las
plantas necesitan amor, todos los
nilos y nifas también necesitan
cuidado, respeto y mucho cariiio para
crecer felices.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: MARTES 8 DE JULIO DE 2025 - “MOVIENDO MI CUERPO COMO ROBOT”
INTENCIONALIDAD: Fortalecer el desarrollo motriz grueso, el ritmo y la coordinacion de movimientos a través del juego corporal libre y dirigido,
incentivando la expresion corporal con alegria y creatividad.

MATERIAL PARA

UTILIZAR
{recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERRE DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con -
los pequefios)

Cinta adhesiva
para marcar
espacio
(opcional)
Mdsica
reproducida
desde un
celular o
pariante
Disfraces
simples o
accesorios de
robot
(opcional,
carton o papel
aluminio)

La madre comunitaria recibe a los nifios y nifias con
alegria, los saluda con abrazos y sonrisas,
preguntandoles como se sienten hoy:

—*“¢Como amanecieron mis campeones hoy? ¢Estan
listos para mover sus cuerpos como robots?”

Luego los invita a formar un circulo y cantar juntos la
cancion para entrar en calor:

CANCION (conocida): “Cabeza, hombros, rodillas,
pies”

Cabeza, hombros, rodillas, pies

rodillas, pies

Cabeza, hombros, rodillas, pies

rodillas, pies :

Y ojos, y orejas, y bocay nariz

Cabeza, hombros, rodillas, pies

rodillas, pies

Cabeza, hombros, rodillas, pies...

iRodillas, pies!

(Cambia el ritmo, lo hacemos como robot, bien lento
0 muy rapido)

La madre comunitaria propone un juego de
movimientos imitando a un robot:

“iVamos a convertirnos en robots! Cuando diga
‘activo robot’, ustedes se moveran como un
robot fuerte y ruidoso.”

Se les pide caminar en lineas rectas, doblar
codos y rodillas en movimientos cuadrados,
hacer giros, pasos grandes, levantar brazos al
ritmo que indique la educadora con palmadas o
con la musica.

Luego, indica con voz suave: “modo dormido”
(ellos se quedan quietos). Después dice: “modo
rapido”, “modo lento”, “modo saltarin”, y asi se
alternan formas de movimiento.

Se pueden formar parejas para saludarse como
robots, chocar palmas o hacer movimientos
sincronizados.

Finalmente, los nifios se sientan y estiran brazos
y piernas como si recargaran energia.

Se retne nuevamente al grupo en
un circulo, en un espacio tranquilo.
Se promueve un didlogo afectivo y
reflexivo con preguntas como:

¢Qué parte del
moviste mas?
¢Te gustdé moverte como
robot?

¢Caémo te sentiste haciendo
ejercicio con tus
companeros?

¢Qué otro personaje te
gustaria imitar la préxima
vez?

cuerpo

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: MIERCOLES 9 DE JULIO DE 2025 "SIEMBRO VIDA CON MIS MANOS"

INTENCIONALIDAD: Promover en los nifios y nifas el reconocimiento de la cultura y las tradiciones del Festival del San Pedro a través del juego, el
arte y el dialogo, fortaleciendo la identidad cultural desde la primera infancia.

MATERIAL PARA
UTILIZAR
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
- PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERRE DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequenos)

Canasta con semillas
(frijoles, lentejas,
maiz)
 Vasitos reciclados
 (botellas plasticas,
vasos de yogurt)
Algoddn
' Recipiente con agua
Delantales o batas
 (para juego de roles
de jardineros)
Cartulina o papel
kraft para poner en
el piso

Retne a los nifios y nifias en un semicirculo sobre la
cartulina extendida en el piso. Entrégales un delantal
o pedacito de tela simulando que son pequeiios
"jardineros guardianes". Preséntales una canastita
con las semillas y diles, en tono dulce:

"Hoy estas semillitas nos estan llamando... necesitan
un hogar en donde crecer. ¢Ustedes quieren
ayudarlas? Vamos a jugar que somos jardineros que
siembran con amor.” .

Luego, canta con ellos una cancion muy conocida
para nifios, con gestos suaves de sembrar, regar y
acariciar la tierra:

“Arroz con leche, me quiero casar,
con una seforita de la capital,
que sepa coser, que sepa bordar,
que ponga la semillay la sepa cuidar.”

“Con esta si, con esta no,
con esta semillita me caso yo.

Que riegue mis plantas, que las haga crecer,
y todas las flores quieran florecer.”

Coloca en el centro del espacio los materiales.
Diles:

"Ahora vamos a hacer un juego. Vamos a tocar y
mirar nuestras semillas. Vamos a olerlas, sentirlas
con los deditos, y luego vamos a elegir una que sea
nuestra amiga. Esa semilla serd la que vamos a
cuidar.”

Invitalos uno por uno a elegir su semilla y colocarla
en su vasito con algodén previamente
humedecido (pueden ayudarse entre ellos).
Mientras lo hacen, puedes decir:

"§Cémo se sentird esta semillita al tener por fin
una casa suave? ¢Crees que esta contenta?"
Deja que los nifios rieguen suavemente el
algoddn con gotitas de agua usando sus
dedos o un aspersor pequefio. Ayudalos a
colocar su nombre en el vasito.

Siéntalos nuevamente en
circulo, con sus semillitas en la
mano, y haz preguntas que los
inviten a pensar y sentir:

e jCAomo se sintio tu
semilla en tus manos?

e ¢Qué crees que va a
pasar en los préximos
dias?

e (Qué necesita
semilla para crecer?

e 2Qué pasaria si nadie la
cuidara?

e ¢Coémo la vas a cuidar
ta?

Finaliza con una frase sencilla
que todos repitan:

"IYo soy guardian de Ila
naturaleza! {Con amory agua, mi
semilla creceral”

una

YALORACION DE LA EXPERIENCIA
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.l 4
PAIMILIAR

FECHA: JUEVES 10 DE JULIO DE 2025- “JUGANDO CON EL AGUA, SIENTO Y DESCUBRO"

INTENCIONALIDAD: Estimular los sentidos del tacto, la audicion y la vista mediante experiencias sensariales con agua, fomentando la exploracién
libre, la coordinacion y el disfrute a través del juego.

tamafics y formas
Vesites, cucharones,
embudos y coladores
Agua limpia

Jabon liquido para
hacer burbujas
Sorbetes o pitillos
Campanas o
recipientes metadlicos
para hacer sonidos
con agua

Toallas para secar

—*“¢Como estan mis nifios hoy? {listos para una
aventura con el agua?”

Luego, los invita a cantar una cancion conocida para
prepararse para el juego:

CANCION: “Agiiita clara” (melodia de “Estrellita
donde estas”)

(Se canta suave y duice)

Estrofa 1:

Agliita clara que va a correr,

juguemos juntos, ven a ver.

En cucharitas voy a pasar,

y con burbujas quiero jugar.

Estrofa 2:

En el vasito suena el mar,

si pongo el agua a golpear.

Y si soplamos sin parar,

mil burbujitas vas a mirar.

MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERRE DE LA
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(recursos) (describa.la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, | (describa como fue el cierre

como la hace) de la actividad evaluar con
los pequeiios)
La madre comunitaria recibe con ternura a los nifios | Se organizan estaciones o rincones con diferentes
Recipientes plasticos y las nifas, les brinda un saludo amoroso y les | propuestas sensoriales relacionadas con el agua: La musica termina. La madre
de dif bas pregunta con alegria: Traspasos de agua:

Los nifios y nifias toman agua con cucharas o vasos y la
pasan de un recipiente a otro, ejercitando la
coordinacién ojo-mano.

Burbujas magicas

Se agregan unas gotas de jabdn al aguay, con sorbetes,
los nifios soplan para formar burbujas. La madre
comunitaria supervisa y recuerda no aspirar, solo
soplar.

Sonidos con agua:

Se disponen recipientes metdlicos con agua en
diferentes niveles y se deja que los nifios golpeen
suavemente con cucharas para descubrir sonidos.
Exploracion libre:

Algunos recipientes con agua quedan para que los
pequeiios metan sus manitas, llenen, vacien, observen,
y jueguen con total libertad y curiosidad.

comunitaria se sienta en
circulo con los ninos y ninas,
sonrie y les dice:
e ¢Como se sintié el
agua en tus manitos?
o« ¢Cual fue tu juego
favorito con el agua?
« ¢Qué sonido te gusto
mas?
e ¢Qué
hoy?

descubriste

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FAMILIAR

FECHA: VIERNES 11 DE JULIO DE 2025- “PINTO CON LA NATURALEZA Y DESCUBRO COLORES”
INTENCIONALIDAD Estimular la creatividad, el sentido del tacto y la expresion artistica mediante la exploracién de texturas, formas y colores
presentes en hojas, tallos y pétalos, fortaleciendo el vinculo con el arte desde la primera infancia.

MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERRE DE LA
UTILIZAR PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, | (describa como fue el cierre

.como la hace) de la actividad evaluar con
; : los pequeiios)
Hojas, tallos y La madre comunitaria recibe con cariiio a los | Se disponen mesas o superficies con papel y los
pétales necolectados nifios y las nifias. Les saluda con alegria, abrazos | materiales listos para explorar. La madre comunitaria | Finalizada la a_xctiyidaq, la
) suaves y una sonrisa cilida: invita a los nifios a observar con atencioén las hojas, | madre comunitaria retine a los
previamente pétalos y tallos: nifos en un circulo. Observan

Pintura témpera o
vinilos de colores

—"“jBuenos dias, mis artistas hermosos! Hoy
vamos a pintar con cosas diferentes... cosas que
vienen de las plantas. ¢Estan listos para jugar

“Miren esta hoja, équé forma tiene? ¢Es suave o
rugosa? ¢Y este pétalo? ¢Qué color tiene?”

juntos las obras y dialogan en
un ambiente tranquilo:

e ¢Qué usaste para
pintar hoy?
¢ Te gustaron los

Hojas de papel bond Se les muestra cémo pueden usarlos como

con los colores y las formas?” :
o cartulina blanca pinceles naturales:

Luego, entona junto a ellos una cancién sencilla g ; 7 o
Mojan una hoja en pintura y la estampan sobre el

Delantales o camisas | para dar la bienvenida y crear un ambiente de | colores que salieron?

viejas alegria: papeb. e i . e  ¢Qué parte fue la mas

T soal CANCION DE BIENVENIDA (melodia: “Buenos | Prueban arrastrar un pétalo mojado en pintura divertida?

'm;.aos o toallas para s amigiifioss para ver qué trazo deja. e ¢ Qué olor o textura te

limpiar Buenos dias, amiguitos, Usan un tallo a modo de lapiz para hacer lineas y llamé la atencion?
puntos. - e ¢Qué volverias a pintar

ya llegé la diversién,

con hojitas, con pétalos
jvamos a pintar hoy!

Con mis manos y colores,

Durante la actividad, se valora el juego libre, la con hojas o pétalos?
mezcla de colores, las huellas diferentes que deja

cada material, y se acompafia con frases como:

Recipientes plasticos
para poner pintura

: —“|Qué bonito ese trazol”
hago formas sin temor, 4 ; :
soy un gran artista —“4Y si ahora pruebas con esta hoja mds

grande?”

y lo hago con amor.

WALORACION DE LA EXPERIENCIA
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4

FAMILIAR

SEMANA TRES 3: GUARDIANES DE LA NATURALEZA
FECHA: LUNES 14 DE JULIO DE 2025 “RIEGO MI PLANTA Y OBSERVO SU CRECIMIENTO”
INTENCIONALIDAD Fomentar en los nifios y las nifas el sentido de responsabilidad, la observacién de cambios naturales y el cuidado de la
vida vegetal, fortaleciendo su curiosidad cientifica y su vinculo afectivo con los procesos de la naturaleza.

MATERIAL PARA
UTILIZAR
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

CIERRE DE LA

EXPERIENCIA PEDAGOGICA

(describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequeiios)

Vasas piasticos o frascos

trensporentes con los
frijoirtos ya sembrodos en

aigodn
Frijoles germmados (en

diferemes etapas si es
pesible)

Goterc o botellas peguenas
coe agua

Lupa (opcional)

Cartel o lémina para
regisirar el cambio (dio 1,
dic 2, etc.)

Toalla pequenc o paiic para
limpie2a

La madre comunitaria recibe con termura a los
nifios y las nifias, les saluda con alegria y cercania,
preguntandoles con emocion:

—"¢Coémo estan hoy mis pequefios jardineros?
¢Se acuerdan lo que sembramos hace unos dias?
Hoy vamos a ver como estan creciendo nuestras
plantitas.”

Luego, los invita a hacer un circulo y cantar una
ronda conocida para iniciar el dia con entusiasmo:
RONDA CONOCIDA: “Los Pollitos Dicen”

Los pollitos dicen pio, pio, pio,
cuando tienen hambre, cuando tienen frio.

La mama les busca el maiz y el trigo,

les da la comida y les presta abrigo.
Bajo sus dos alas, acurrucaditos,
duermen los pollitos hasta el otro dia.
Los pollitos dicen pio, pio, pio,
cuando tienen hambre, cuando tienen frio.

La madre comunitaria organiza la mesa o el rincén
donde estdn los frascos o vasos con los frijolitos
sembrados. Se les entrega a cada nifio y nifia su
vaso, o se les llama por turnos para observar.

Ella motiva la observacién con frases como:
—*“Mira qué ha pasado con tu frijolito. ¢Ves algo
nuevo?”

—*“4Tenla ralces el primer dfa? ¢Y ahora?”

Luego, cada nifio y nifia usa un gotero © una
botellita para regar con cuidado su planta, una a
una, mientras la madre comunitaria les recuerda:
—“Solo un poquito de agua, con amor y paciencia.
Asf 1as plantitas crecen sanas y felices.”

Se les permite observar también los frascos de
otros compafieros para comparar etapas de
crecimiento. Si hay lupas, se invita a usarlas para
ver los detalles.

La madre comunitaria reune a los
niflos y las nifias en semicirculo.
Con calma, entabla un didlogo
corto y reflexivo sobre lo que
observaron y aprendieron:

Preguntas de dialogo:
e ;Qué notaste hoy en tu
planta?

e ;Qué ha cambiado desde
el primer dia?

e ;Qué parte de la planta te
gusto mas ver? ;La raiz, el
tallo o la hojita?

« ;Por qué crees que el
agua es importante para
las plantas?

« ;Te gustaria seguir
cuidando tu frijolito hasta
que esté grande?

( VALORACION DE LA EXPERIENCIA

A\ weul<ay los niAGS Sos SQW’(\\Q§‘MQS-\VQVOW\ Asowlkre al Lev cuwo
VA ethawnce Yalces, Yoeshan Con ovgelle S0 Uasite

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

"7 R YR

IR
i uaenmu

38 Mo

|
1

NIT.

900027451-0

FORMATOPLANEACION PEDAGOGICA PRIMERA INFANCIA ANO 2025

PLANEACION DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS HCD SUENOS MAGICOS
VEREDA LAS MERCEDES DE PAICOL HUILA- ME

S DE JULIO DE 2025

\(4

FAMILIAR

FECHA: MAR

TES 15 DE JULIO DE 2025 “MI VENTANA MAGICA DE LA NATURALEZA”

INTENCIONALIDAD Favorecer la creatividad, la coordinacion motriz fina y la exploracion del entorno natural, mediante la construcclée de un

collage sobre cinta adhesiva, usando elementos recolectados del medio, y desarrollando la observacion y expresién artistica.

MATERIAL PARA INICIO DE LA EXPERIENCIA DESARROLLO DE LA EXPERICIA CIERRE DE LA
UTILIZAR ; PEDAGOGICA PEDAGOGICA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(recursos) (describa la actividad de inicio) (describa el desarrollo de la actividad, | (describa como fue el cierre

como la hace)

de la actividad evaluar con
los pequeiios)

Ci=ta tronsparente ancha
{de embalar o de libreria)
Tieras

Cartulina o carton adicional
(pea reforzar la parte
frasera si se desea)

‘ Hojas, flores secas,
ramitas, semillas, césped u
otros elementos naturales
recolectados por los ninos

- ¥ las nihas

Lapices, colores,

| marcadares (opcional para
. decorar el marco)
Pegante (si se refuerza el
. carton)

APOYO VIDEO

La madre comunitaria recibe con entusiasmo a los nifios
y las nifias. Los saludas con una gran sonrisa, les
pregunta como estan y les dice:

—"jHoy vamos a hacer una ventana mdégica que
mostrard todo lo lindo que encontremos en la
naturaleza! ;Quieren saber cémo?”

Luego, los invita a tantar una ronda alegre y muy
conocida:

RONDA CONOCIDA:

“Tengo una mufieca vestida de azul”

Tengo una mufieca vestida de azul,

con su camisita y su canes,

la llevé a paseo y se me constip6,

la tengo en la cama con un gran dolor.

Esta mafianita me dijo el doctor,
que le dé jarabe con el tenedor,
dos y dos son cuatro, cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho, y ocho dieciséis.
Refuerzo (opcional):
Si se desea mayor firmeza, se puede pegar otro pedazo de
cartdn por detrés, dejando visible la 'parte decorada

Preparacién del marco:

Cada nifio y nifia recibe un rectdngulo de cartén con un
hueco en el centro (como si fuera un portarretrato).
Por la parte de atrés, se les ayuda a pegar una tira de
cinta transparente ancha cubriendo todo el hueco.
Decoracion libre del marco:

Si desean, los nifios pueden pintar o decorar el borde
del marco con marcadores,
recortadas.

Creacion del collage natural:
Colocan su marco con la parte adhesiva hacia arriba
sobre la mesa o cartulina.

Luego, empiezan a pegar sobre la cinta hojitas, pétalos,
ramitas, semillas o cualquier material natural que hayan

stickers o formas

recolectado.

La cinta permitird que todos esos elementos se
adhieran facilmente, formando un hermoso collage
artistico.

Refuerzo (opcional):

Si se desea mayor firmeza, se puede pegar otro pedazo
de cartén por detrds, dejando visible la parte decorada.

La madre comunitaria redne a los
ninos y las ninas en circulo, cada
uno con su marquito en las
manos, y les propone observar lo
que hicieron y compartir:

Preguntas de dialogo:
¢ Qué materiales usaste para
decorar tu ventana magica?

¢ Cual fue el elemento natural que
mas te gusto pegar?

¢ Qué historia puedes contar con
tu collage?

¢ CAmo te sentiste haciendo tu
marco con cosas de la
naturaleza?

¢ Qué mas te gustaria poner en tu
ventana magica la proxima vez?

WALORACION DE LA EXPERIENCIA
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BIENESTAR
FAMILIAR

FECHA: MERCOLES 16 DE JULIO DE 2025 “CONSTRUYO MI PLANTITA CON AMOR Y RECICLAJE”
INTENCIONALIDAD Fomentar en los nifios y las niiias el desarrollo de la motricidad fina, la conciencia ecolégica y la creatividad, a través de
ta construccion de una planta con materiales reciclados, valorando el trabajo manual y el acompafnamiento familiar.

MATERIAL PARA
UTILIZAR
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
(describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de la actividad,
como la hace)

. CIERRE DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre
de la actividad evaluar con
los pequeiios)

uma botella plastica
reiflena de arena o o
uma base firme
reciclada

Un palo de escoba
{(éomo tallo)

Conos de papel
higiénico o de
servilletas

Pmturas verdes, café
y de colores

Papel, cartulina,
hojas secas (para
hejas y flor)
Silicona fria o
pegante escolar
Tijeras

Cinta adhesiva

La madre comunitaria recibe a los nifios y las
niflas con ternura y entusiasmo, los saluda
con una sonrisa, y les dice:

—*iBuenos dias, mis pequefios artistas! Hoy
vamos a construir una planta muy especial,
hecha con materiales que podemos
encontrar en casa. jVamos a wusar la
imaginacion y el amor por la naturalezal”
Luego, les invita a cantar una ronda muy
alegre y conocida para comenzar.

CANCION

“Sol, solecito”

Sol, solecito,

caliéntame un poquito,

por hoy, por manhana,

por toda la semana.

Luna, lunera,
cascabelera,
cinco pollitos
y una temnera.

La actividad consiste en construir una planta o un arbolito con
varios niveles, utilizando materiales reciclados. Cada parte
representard una seccién de la planta: ralz, tallo, ramas, hojas
y flor.

Paso a paso: Base: -Los nifios y nifias usardn un cono de hilo,
una botella rellena o una base firme para que la planta pueda
sostenerse.

Tallo: -Se inserta o se pega un pedazo de palo de escoba
pintado de verde, que representara el tallo principal.

Ramas:

Se usardn varios conos de papel higiénico pintados de verde,
que se colocan a lo largo del tallo, algunos con cortes para
simular ramas.

Hojas y flor:- En cada cono se pueden pegar hojas hechas con
cartulina verde o con hojitas secas. En el dltimo cono, en la
punta del tallo, se pegara una flor colorida hecha en papel o
con pétalos recolectados.

Participacién en casa:

La madre comunitaria explica que algunos materiales (como
los conos, la botella o el palo) pueden ser recolectados y
preparados en casa con ayuda de los papds. Se sugiere que las
familias adelanten la pintura o el armado de partes, para que
los nifios y las nifias en el hogar comunitario se enfoquen en
ensamblar, decorar y construir con alegria su plantita.

Una vez terminada la actividad, la
madre comunitaria se reune con
los nifios y las niRas en circulo.
Cada uno tiene su planta o
arbolito en la mano y comparten
juntos lo que construyeron.

Preguntas de dialogo:

:Qué materiales usaste para
construir tu planta?

¢Qué parte te gusto mas hacer: jel
tallo, las hojas o la flor?

:Como te sentiste al construir con
cosas recicladas?

:Quién te ayudo en casa a
recolectar materiales?

¢Qué nombre le pondrias a tu
planta?

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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BIENESTAR
FAMILIAR

FECHA: JUEVES 17 DE JULIO DE 2025 “SALTO, PIENSO Y ENCESTO”

INTENCIONALIDAD Fortalecer la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacion y la concentracion en los nifios y las nifias, mediante una
actividad fisica ludica que promueve la toma de decisiones y el control corporal en desplazamientos y saltos.

/

MATERIAL PARA
UTILIZAR
(recursos)

INICIO DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA
{describa la actividad de inicio)

DESARROLLO DE LA EXPERICIA
PEDAGOGICA
(describa el desarrollo de Ia actividad,
- como la hace)

|

CIERRE DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(describa como fue el cierre

de la actividad evaluar con
los pequefios)

Pelotas pequenas de
colores

Tres recipientes
grandes (uno central
y dos o tres en los
extremos de los
caeminos)

Circulos o aros
plasticos (si no hay,
pueden marcarse en
el suelo con tiza o
cinta adhesiva)
Espacio amplio y
seguro al aire libre o
en zona despejada

£POPYO VIDEO

La madre comunitaria recibe con alegria a los
nifos y las nifas, les brinda un saludo lleno de
entusiasmo:

—"i{Buenos_dias, mis campeones! Hoy vamos a
jugar a un reto de equilibrio, rapidez vy
concentracion. Van a usar su cuerpo, sus piernas y
su mente para llevar una pelota a su destino,
jcomo verdaderos atletas!”

Para animar, los invita a cantar una ronda muy
conocida y alegre mientras mueven el cuerpo y
calientan: -

CANCION “La mufieca vestida de azul”

Tengo una mufieca vestida de azul,

con su camisita y su canesq.

La llevé a paseo y se me constip6,

la tengo en la cama con un gran dolor.

Esta maiianita me dijo el doctor,

que le dé jarabe con el tenedor.

Dos y dos son cuatro, cuatro y dos son seis,

seis y dos son ocho, y ocho dieciséis.

y una ternera.

Se organiza una glorieta o espacio central donde se coloca un
recipiente lleno de pelotas de colores.

Desde ese centro, salen tres hileras de circulos (como
caminos), de tres, cuatro o cinco drculos cada una,
dependiendo del espacio.

Al final de cada camino hay otro recipiente vacio.

Dindmica del juego:

Un nifio o nifia a la vez entra al centro, toma una pelota del
recipiente.

Luego, debe elegir un camino y avanzar saltando con ambos
pies sobre cada dirculo, sin salirse del borde (esto requiere
concentracién y equilibrio).

Al llegar al final, deja la pelota en el recipiente
correspondiente,

Luego, regresa caminando o por otro camino libre, y le da paso
al siguiente compafiero.

Se repite el turno hasta que todos hayan participado varias
veces.

Durante el juego, la madre comunitaria observa, anima y gufa
con frases como:

—“|Excelente equilibrio*

—*¢Por qué camino vas ahora?”

—“|Muy bien| Recuerda no tocar fuera del circulo.”

La madre comunitaria retine a
los nifios y las nifas en circulo.
Cada uno se sienta, respira
profundo, y se inicia un
pequeio dialogo reflexivo:
Preguntas de cierre:

e ;Qué camino fue el mas
dificil para ti?

e ;Te costé mantener el
equilibrio al saltar?

e COomo te sentiste al
lograr llegar hasta el
final?

« ;Qué aprendiste hoy
con este juego?

WALORACION DE LA EXPERIENCIA
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